BILAN SAISON
2019-2020

GROUPE SENIORS

PERIODE DE PREPARATION (JUIL.-
AOUT)

La phase de préparation était divisée en 2 phases :
e Juillet: préparation individuelle

e Aout: préparation collective

b Investissement presque inexistant des joueurs en juillet, préparation
physique tronquée
Naiveté de ma part de penser que les joueurs allaient arrivés en Aout

presque en forme

Matchs amicaux assez équilibrés
Joueurs pas préts, quelques blessures

Trop de joueurs ayant joué sans entrainements !

COUPE ET DEBUT DE CHAMPIONNAT
(SEPTEMBRE-OCTOBRE)

b Coupe de France : Trop peu de joueurs qualifiés

o Seulement 7 joueurs sur 16 ayant fait la majorité de la saison

en équipe A

Grosse défaite par manque de préparation et de joueurs

b Coupe de Bretagne : Victoire au tour 1:

o Match contre une D4, peu d'enseignements a en tirer
Lourde défaite au tour 2:
o Match contre une bonne R3

o De plus en plus de "cadres" dans I'équipe

Déja 20 joueurs utilisés, manque de cohésion --> Joueurs toujours pas préts

(_# Equipe A : 4 défaites Q Equipe B :1 Vict. 2 Déf. 1 Forfait

¢ Manque de caracteéere e Début compliqué par manque
¢ Difficile de créer un vrai groupe de licenciés
a cause des absences de trop e Comme l'équipe A trop
nombreux joueurs d'absences
4 défaites qui conditionnent le 2 points récoltés, avec un seul
cours de la saison, jouer le match contre les bas de tableau
maintien Débuts mitigés

< ? Coupe du Conseil Départemental : Défaite contre une D3
o Match joué a 11 pour cause d'absence de dernieére minute

o Résultat inadmissible, trop de laisser aller

La coupe s'arréte fin Septembre!
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e FIN DE PREMIERE PHASE (NOV.-DEC.)

Cq Equipe A : 3 Victoires 1 Nul et 2 défaites

e 3 Victoires et 1 Nul contre 4 concurrents directs au maintien
e 2 de justesse (1 but d'écart) contre les 2 équipes qui montent
= Stabilité
= Agressivité

» La bonne formule a sans doute été trouvé

Valeur du groupe enfin trouvées, agressivité et hargne

(J Equipe B : 2 Victoires 1 Nul et 3 Défaites

¢ Méme dynamique que I'équipe A et résultats presque identiques
o Victoires contre les mals-classés

o Défaites contre les hauts de tableaux

Equipe B en bonne dynamique grace a peu de blessés et d'absent et aussi

un bon apport des vétérans

< ? Challenge Départemental D3 : 2 victoires et 1 défaites

¢ 1victoire a 10 contre 11 et 1 victoire avec une demie équipe A
¢ 1 défaite contre une équipe de notre groupe

Qualification pour les 16eme de finale

° FIN DE SAISON (JANV.-FEV.-MARS)

L_? Equipe A : 2 Nuls et 3 Défaites

e Retour d'une phase de doute, aucune victoire

o 2 nuls considérés comme positifs quand les équipes concurrentes ont
battus ces 2 équipes (perte de 4 points donc)

o 1défaite au début de la période contre une des grosses équipes du
groupe

o 2 défaite contre des équipes en plein doute lors de matchs pourtant
plutét maitrisés
» Retour des nombreuses absences et blessures

= Manque d'entrainements

Valeur du groupe enfin trouvées, agressivité et hargne

{# Equipe B : 2 Nuls et 2 Défaites

¢ Méme dynamique que I'équipe A et résultats identiques
o 2 nuls et 1 défaite contre 3 équipes A
o 1défaite contre un concurrents direct
= Fin de saison compliqué a I'image de la A
e Absences
¢ Pas ou peu d'entrainement

¢ 2 bon résultats contre les 2 premiers quand méme

Equipe B combative malgré tout avec un bon apport des vétérans

g Challenge Départemental D3 : Défaite en 16éme de finale

o Défaite contre Bruz avec une équipe mixée entre joueurs de B, Vétérans
dont 2 gardiens

Défaite logique au vu de la classe d'écart entre les deux équipes
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e BILAN CHIFFRE

b ENTRAINEMENTS (PRESENCE MOYENNE)

e AOUT:12

e SEPTEMBRE : 14
e OCTOBRE:13

e NOVEMBRE: 12
e DECEMBRE: 8
e JANVIER:12

e FEVRIER:10

e MARS: 11

L# Equipe A : 3 Victoires 3 Nuls et 9 Défaites

o 23 buts pour: 10éme attaque
o 37 buts contre : 8éme défense
o Classement final : 11éme
o Objectif de début de saison 5/7éme place
= Maintien permettant de construire sereinement pour une nouvelle
saison en D2 :
e Recrutement?

e Continuité

(J Equipe B : 3 Victoires 3 Nuls 7 Défaites et 1 Forfait
o 16 buts pour : 11éme attaque

o 41 buts contre : 10éme défense
o Classement final : 10eéme
o Objectif de début de saion 6/8éme place
= Maintien = objectif minimum
= 3 points de la 8éme place malgré un forfait

Objectif presque atteint !

PISTES D'EVOLUTION

Plus de monde a lI'entrainement

¢

Meilleur connaissance du groupe

e Recrutement pour améliorer le nombre de joueurs et la qualité du groupe
o Espérer peu de départs et d'arréts

Améliorer la qualité de la préparation

Espérer moins d'absences a I'entrainement et aux matchs

OBJECTIFS 2020-2021

e Passer un tour en coupe de France
e Aller le plus loin possible en coupe du conseil

e Jouer la premiere moitié de tableau en championnat

e Passer les poules en challenge

¢ Jouer la premiére moitié de tableau en championnat

e Péréniser les équipes séniors avec 42 joueurs cette saison
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